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AB Hero Challenge Anleitung komoot

Wie lege ich mir ein komoot Profil an?
Schritt 1

Gehe auf https://www.komoot.de/ und klicke hier auf , Jetzt anmelden”

Dein nédchstes Abenteuer
wartet

Steinige Singletrails, einsame oder glatte
n — komoot bringt dich Gberall hin und

wieder zuriick. Auf de Wegen und

Schritt 2

Gib deine E-Mail-Adresse ein

) komoot

Anmelden

Meld dich bei deinem komoat-Kanto an ader erstell ein
neues.

Gib deine E-Mail sin

K

oder

Schritt 3

Vergib einen Benutzername, ein Passwort und klicke dann auf , Konto erstellen”

¥ komoot

Konto erstellen

Wilkommen bei komast. 0u scheinst das erste bial hier zu
sein. Erstelljetzt dein eigencs komoat Konto, dann geht's
gleich weiter

&3 max mustemanngiprobe de x

Banutzername

28, Erika Mustermann

Passwart (min. 6 Zelchen)
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Wo finde ich die GPS Files der AB Hero Challenge?

Unter https://www.komoot.de/user/abhero gehst du auf die geplante AB Hero 300, 200 oder 100
Strecke. Klicke auf den Button ,Flir GPS-Gerate herunterladen” auf der rechten Seite und folge den
nachsten Schritten im Download.
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# Bearbaiten

2. Teilnchmer einlade
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[ Mehragestour planen

@ Tour neu planen

; &) Teilen

© AB Hero 300 ~ e & i
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Méchtest du die Tour in mehrere Tagssetappen aufteln? (1 Mshrtagestour planen T ”
TOURENVERLAUF W taschen
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Die AB Hero Challenge als Freund einladen?
Schritt 1

Auf deinem Profil siehst du unten links die Funktion ,Freunde finden*

&

v
tg-trainingsplan
3 [ 1

Falgenmr  foigeich  CrgeFraunce

Dein Profil
Touren 2a7 oo
Highlights:
Uber mich s
Collections
Distanz 13965 km
Zeit in awequng searssid
Letzte Aktivititen
& Teilen
& Duwarst Rennrad fabren.
2, Freunde finden % werincen Tog

£ Einstellungen

€ Rennrad-Tour [}

Schritt 2

Gib hier im Suchfeld ,AB-Hero Challenge” ein und verbinde dich mit dem Button ,folgen”

@ romoot  Neuigkeiten  Routenplaner © 5 trsivingsplan

© Zuriick

Erweitere deinen Horizont

 Abenteuer

Tipp: Schreits mehrere Werter in Anfihrungsstrichen, um gerau nach
ihnen zu suchen [z B. "Erika Mustermann’).

k. AB Hero Challengs

hero
Geht | shrradfahren in Whein-Keeis Heuss
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Wie lade ich meine absolvierte Tour hoch?

Moglichkeit 1: Die Tour wurde automatisch durch die Schnittstelle (z.B. Garmin Connect) von
meinem Radcomputer oder mobilen Endgerat auf komoot hochgeladen.

Schritt 1

In deinem Profil gehst du unter die ,,gemachten” Touren. Wahle Deine absolvierte AB Hero-Strecke

aus.

7
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Schritt 2

Beim Datum bzw. dem Namen der Tour gehst du auf den Bleistift. Im neuen Fenster gibst du den
Namen der Tour wie folgt ein: Vor- und Zuname_AB Hero 300, 200 oder 100 (je nachdem welche
Tour du gefahren bist) und bestatigst mit ,,speichern.

Gehe rechts auf ,Teilnehmer markieren“ und markiere die AB Hero Challenge, stelle rechts unten
»Sichtbar fur” auf alle. Danach fligst du noch mindestens drei Bilder ein. Nun erhalten wir eine
Bestatigungsmail und fligen deine Tour zur AB Hero Collection dazu (kann paar Stunden dauern)

@ romoot  nevigheiten

& Dusenst Rennvad fahven.

4 Bearbriten

2 Tefinehmer markicren < I

@ Tour neu planen

&y Teiten

4 Fir GPS-Gerst herunterladen

© 03.11.2020 ’<= 8 & onden
1 12:51 < 300km @ 233km/h 7 4740m s 4740m
B sichtbar far Mur far dich Vi @

TOURENVERLAUF B Loschen

Pepp diesen leeren Platz mit einem Foto auf! Py

%

Rabiinn din onlaBnenn Petn daiman Taseud



Moglichkeit 2: Du ladst die Tour manuell von deinem Radcomputer oder mobilen
Endgerat hoch, indem du dein Radcomputer oder mobiles Endgerat an den Rechner anschliet.

Schritt 1

In deinem Profil gehst du auf den Button ,GPS-Datei importieren” oder auf das + Kastchen neben
deinem Namen. Hier ladst du nun den GPS File der Tour (aus deinem Radcomputer oder mobilen
Endgerat) hoch und folgst den Eingabeschritten von komoot.

tg-trainingsplan
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Schritt 2

Nun folgen dieselben Schritte wie bei der Moéglichkeit 1.

Beim Datum bzw. dem Namen der Tour gehst du auf den Bleistift. Im neuen Fenster gibst du den
Namen der Tour wie folgt ein: Vor- und Zuname_AB Hero 300, 200 oder 100 (je nachdem welche
Tour du gefahren bist) und bestatigst mit ,,speichern.

Gehe rechts auf , Teilnehmer markieren“ und markiere die AB Hero Challenge, stelle rechts unten
,Sichtbar fur” auf alle. Danach fiigst du noch mindestens drei Bilder ein. Nun erhalten wir eine
Bestatigungsmail und fligen deine Tour zur AB Hero Collection dazu (kann paar Stunden dauern)

@ tomoot  evigheiten  Rousenplaner

# Bearbeiten

& Tourncuplancn

J ' 7 0 Teilen
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